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     Introdução 

Se seu cão sofre quando fica sozinho, você não está sozinho. 

Muitos tutores lidam com latidos excessivos, destruição de objetos 

ou choramingos sempre que saem de casa. A boa notícia é que 

existem exercícios simples e eficazes para ajudar seu cão a 

superar essa dificuldade com segurança e carinho. 

Neste e-book, você vai aprender 5 atividades práticas usadas por 

adestradores positivos para desenvolver a autoconfiança e 

independência emocional do seu cão. São técnicas fáceis de 

aplicar, mesmo para iniciantes. 

Vamos começar? 

 

  



 

        Exercício 1: “Sumir e Voltar” 

Objetivo: Ensinar o cão a tolerar ausências curtas 

Como fazer: 

1. Comece com o cão em um cômodo seguro e familiar. 

2. Saia por 5 segundos e retorne em silêncio. 

3. Se o cão permanecer calmo, recompense com petisco ou 

carinho. 

4. Repita várias vezes ao longo do dia, aumentando 

gradualmente o tempo fora (10s, 20s, 30s... até alguns 

minutos). 

      Dica: Interrompa o treino se o cão começar a latir ou ficar 

agitado. Volte para o tempo anterior e só avance quando ele 

estiver confortável. 

 

 

       Exercício 2: “O Recheado Mágico” 

Objetivo: Manter o cão ocupado e mentalmente estimulado 

durante sua ausência 

Materiais: 

• Kong ou brinquedo oco resistente 

• Petiscos, frutas seguras ou ração pastosa 

Como fazer: 

1. Recheie o brinquedo com algo que seu cão ame (ex: banana 

+ patê natural). 

2. Ofereça o brinquedo somente quando for sair ou durante o 

treino de ausência. 



3. Retire o brinquedo ao voltar — ele só aparece quando o cão 

está sozinho. 

     Resultado: O cão começa a associar sua ausência a uma 

experiência prazerosa e previsível. 

 

 

          Exercício 3: “Independência Dentro de Casa” 

Objetivo: Ensinar o cão a ficar sozinho mesmo quando o tutor está 

presente 

Como fazer: 

1. Peça para o cão deitar em uma caminha em outro cômodo. 

2. Ofereça um petisco assim que ele se acomodar. 

3. Fique no cômodo ao lado, em silêncio. Depois, vá 

aumentando o tempo e a distância. 

     Importante: Se o cão levantar, leve-o de volta com carinho e 

recomece. Nunca prenda ou force. 

 

 

    Exercício 4: “Ambiente Calmante” 

Objetivo: Criar um espaço onde o cão se sinta seguro e relaxado 

Dicas práticas: 

• Use música clássica suave ou playlists de “música para cães” 

(YouTube e Spotify). 

• Mantenha uma peça de roupa sua no espaço do cão (ajuda 

a transmitir seu cheiro). 



• Use um difusor de feromônio sintético (como Adaptil) se 

necessário. 

         Resultado: O ambiente torna-se um aliado no combate à 

ansiedade e ao tédio. 

 

 

    Exercício 5: “A Rotina que Acalma” 

Objetivo: Reduzir o estresse da saída com previsibilidade 

Passo a passo: 

1. Crie uma sequência antes de sair: passeio → água → 

brinquedo recheado → tchau calmo. 

2. Faça tudo sem ansiedade ou despedidas emocionadas. 

3. Ao voltar, ignore o cão por 2 minutos e depois cumprimente 

com tranquilidade. 

     Com a repetição, o cão aprende que sua saída é apenas mais 

um momento da rotina, e que você sempre volta. 

 

 

       Dica Final dos Treinadores 

A chave para ajudar seu cão é repetição com calma e 

consistência. Avance no ritmo dele, sem pressa. O objetivo não é 

“calar o latido”, mas sim trabalhar a causa emocional por trás 

do comportamento. 

Se precisar de mais apoio, não hesite em buscar um profissional 

especializado em adestramento positivo. 

 

 



      Quer mais ajuda? 

Visite EducarMeuPet.com e acesse conteúdos gratuitos sobre: 

• Adestramento positivo para cães pequenos 

• Enriquecimento ambiental 

• Socialização e convivência canina 

 

https://educarmeupet.com/

